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A [smael e Elena, pola memoria e porque me ensinan gue a emocion transita coma un venio suave

N hai moito tempo un
ompafieiro de traballo
reguntoume; ;Se five-
ras que dicirme algunha razén
para enviar a mifia filla a clases
de xadrez, que me dirias? Con-
testeille que nada, que se ela
quere pasalo ben movendo tre-
bellos que vaia, sendn que faga
outras cousas.

Pero, iten o xogo das 64
casifias algin efecto positivo
sobre o desenvolvemento psi-
coloxico das persoas? Existe
un feixe de experiencias que
parecen demostralo. Contare-
mos, coma mostras, un experi-
mento venezolano e algin dos
fraballos do mestre Tchakurian
que mencionabamos no artigo
anterior.

A fins da década dos 70 a
Federacion Venezolana de Xa-
drez e un grupo de psico-peda-
gogos decidiron desenvolver
un estudio consistente na elec-
cién de dous colexios de ambi-
tos sociais e profesorado se-
mellantes e ensinar a todos os
alumnos do centro A a xogar ¢
xadrez e non facelo cos do cen-
tro B. Fixeron logo un segui-
mento da vida académica dos
alumnados de ambas as dias
gscolas e defectaron que o0s
educandos de A obtiveran dous
puntos mdis de media cos ou-
fros, sendo a (inica variable sig-
nificativa o cofiecemento do xa-
drez.

Tchakurian, como Saulo, ti-
vo a slia caida do cabalo —caeu
da burra, que diria un castizo.
Tras o terremoto de Armenia
observou como 0s nenos oligo-
frénicos desempeiiaban traba-
llos escravos e inhumanos, co-
mo moitos deles descofiecian a
risa —jQue ledicia para Jorge de
Burgos!— e como a mendicida-
de era a menos mala das saidas
no medio dos cascallos. Tcha-
kurian pensou que, tal vez, o
xadrez fose unha nova posibili-
dade para aqueles nenos e em-
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pezou a colaborar con escolas
para rapaces psiguicamente di-
minuidos. Principiou cun traba-
llo individual e despois de seis
meses, xuntou 0S nenos en
grupos de tres, e logo de seis.
Era impresionante ver como
comezaban a sorrir, e logo a rir
e logo a nutrirse coa risa; ver
como a anotacién das xogadas
era un empuxe para escribir
mellor e tamén un xeito de fa-
cer eternas as emocions, e co-
mo pasaban do "eu non sirvo” 6
‘son quen’.

Poderiamos engadir expe-
riencias coma a da “U.S.A.
Chess Foundation” co seu pro-
grama de axuda 4 rehabilitacién
e prevencion de drogodepen-
dencias desenvolvido nas ba-
rriadas marxinais de Nova lor-
que e Chicago con éxitos ver-
dadeiramente salientables, pe-
ro non é menos certo que per-

soeiros eminentes como D.
Santiago Ramén y Cajal, acaso
desanimado polos seus conti-
nuos fracasos deportivos, afir-
mou que o xadrez s6 desenvol-
ve as capacidades para xogar 6
xadrez.

Na mifia opinién este xogo
metafora da vida ou vida mes-
ma é quen de axudar a adquirir
e mellorar unha serie de valo-
res, de capacidades cognitivas
e mesmao de sensibilidades moi
positivas para o crecemento
das persoas. Vexamos.

1.- Moitas persoas enten-
den que o xadrez é un xogo au-
fista, ddas persoas en fotal si-
lencio, sen tocarse, fronte a
fronte durante horas, non hai
muro & simbolo méis forte da
incomunicacion. Diante desta
afirmacion compre afirmar que
0 noso xogo fomenta a comu-
nicacién, se pensamos que o
xadrecista é "un urdidor de labi-
rintos" que diria Borges. Estare-
mos de acordo en que é moi di-
ficil unha forma de comunica-
cion, case dirfa comufién, mais
fonda, pois é unha invitacion a
transitar 0 noso pensamento e
a nosa sensibilidade (non son
tan inxenuo, nin tan amnésico
€OMO para esquecer a existen-
cia de seres como Kasparov
que afirman que o obxectivo do
xadrez é a destruccién do ego
do adversario, pero esta reali-
dade traxica forma parte da vi-
da do mesmo xeito que B

AS LITERATAS

En Xerais Peto nace unha nova co-
leccién de narrativa escrita por mu-
lleres e dirixida por Marfa Xosé
Queizin co obxectivo de fomentar a
creacién literaria e a formacion de
futuras narradoras no pais. Nela te-
fien cabida tanto obras de escrito-
ras galegas como traducidas 6 ga-
lego e na seleccidn tratase de com-
hinar estilos e técnicas dos diferen-
tes modelos narrativos.

De momento van tres titulos pero
xa estdn a punto de sair outros ca-
tro.

Coleccidn Xerais Peto

PREMIO MERLIN

Unha novela na que a morte, a vio-
lencia, a falta de comunicacion, a
crueldade e a hipocresia s6 poden
ser superadas co amor. A obra re-
constrile a indagacién dun mozo e
unha moza para descubrir porqué o
seu profesor de literatura sofre un-
ha inxusta campafa na sia contra,
pola educacién afectiva e sexual
que imparte ds seus alumnos. ¢Por
qué Mon, o profesor méis popular
do instituto, aparece case morto?
As cousas claras
Xosé Anton Neira Cruz, Xerais.
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ENTENDER O MUNDO

Esta revista ten como obxectivo fa-
cilitar a comprensién do mundo
desde aqui e proxectar Galicia no
contexto internacional. Queren
afondar neste aspecto, reflexionar e
debatir para pouco a pouco perfilar
unhas hases comins de actuacion
da sociedade galega no mundo. 0
Sahara, o futuro da pesca, Merco-
sur, a guerra de Kosovo e as eivas
de Marrocos son alging dos temas
tratados nos artigos deste ndmero.

Tempo Exterior . Revista de analise e
estudios internacionais. IGADI.

PRIMEIROS
LECTORES

Unha, dias e mdis tres / fuxiron
campo a través / Aparece a nube
catro / ensaiande un pinchagato /
pinchagatos pega a cinco / dando
un brinco e owtro brinco / para dis-
frazarse a seis / vistese con dous
Xerseis.
Para primeiros lectores, un pasa-
tempo de nimeros pareados.

Un circo de nubes. Xosé Cobas.
Editorial Everst.
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hai persoas que son destruidas
polos seres que aman). Ainda
sen chegar tan lonxe, o filosofo
Savater afirma gue "o méis im-
partante do xadrez é que sen 0
outro non hai partida’, sen inte-
raccion non hai xadrez. Ade-
mais, nas andlises post-mor-
tem 0s xogadores comparten
todas as desviacions da sia
mente 6 longo do xogo.

2.- 0 respecto polas nor-
mas bésicas de convivencia. £
facil andar por calquera lugar e
comprobar como as persoas
non se satidan, non se ceden
nunca o paso, non son pacien-
tes coas dificultades dos ou-
tros, etc. O xadrez —exemplos
contrarios tamén existen— é un
deporte de cabaleiros. 0 saido
inicial e final é un rito tal que un
non pode negar a siia man 6
adversario salvo no caso dunha
ofensa gravisima. O respecto
polo outro chega O punto de
non realizar ninglin xesto que
poida molestar ¢ adversario. A
obriga de mover a peza que se
toca, de non rectificar os move-
mentos son actos que fortale-
cen a capacidade para atender
0s outros na vida cotid.

3.- Os educadores obser-
vamos constantemente como o
alumnado rexeita calguera res-
ponsabilidade nos seus resulta-
dos académicos, suspenden
sempre pola mania do profesor,
porque non explica ben... Ta-
mén o0s xogadores dalgins
equipos de fitbol, gue mesmo
chegan a gafiar Copas de Euro-
pa, xustifican os seus fracasos
obxectando que o 4rbitro lles
roubou, que 0 campo estaba en
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mal estado... No xadrez estas
posibilidades non existen, a
eleccion e polo tanto as conse-
cuencias das xogadas realiza-
das son de un mesmo e polo
tanto do trabalio, da pericia,
dos cofiecementos e do talento
propios.

4.- As circunstancias de-
ferminan a nosa existencia, 0s
humanos non vivimos s6s, as
acciéns dos nosos conxéneres
infllen na nosa vida. Debemos
responder 6s acontecementos
da maneira mais flexible, creati-
va e precisa posible. Do mesmo
xeito teremos que dar contesta-
cidn as xogadas do noso adver-
sario. Algiins monitores e ades-
tradores levan 0 extremo o de-
senvolvemento deste aspecto,
creando nos rapaces "descon-
fianza". Non son un idealista
gue pense gue non debemos
educar os nosos fillos na res-
ponsabilidade e na prudencia,
por exemplo, para que non su-
ban 6 coche dun descofiecido,
pero si me opofio a que conver-
tamos os nenos en desconfia-
dos crénicas, en resentidas, en
seres que agardan sempre a
maldade allea.

5.- O espirito de loita e de
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superacion de un mesmo. 0s
rapaces dende moi cedo empe-
zan a comprobar que hai rela-
cién directa entre 0 que apren-
den e os resultados, pero ta-
mén entre o tempo que refle-
xionan e as victorias, canto
méis se loita (se reflexiona)
maiores son 0s éxitos.

6.- 0 amor propio (convén
lembrar aqui as experiencias de
Tchakurian e a U.S.A. Chess
Foundation anies menciona-
das). O xadrez, por ser un de-
porte mental, proporciona 0s
seus practicantes enormes sa-
tisfaccions psiguicas 6 resolver
problemas complexos. Fai,
pois, que estes se valoren a si
mesmos 0 se decataren dos
seus logros.

7.- 0 xadrez polas silas
propias caracteristicas fomenta
as relacions interraciais, inter-
sexuais e interxeneracionais. 0
taboleiro de xadrez, acaso por-
que Lenin dicia que estaba 6
servicio da revolucion, & o altar
no que poden rezar todos os
credos, todas as razas, todas
as opcions sexuais e todas as
xeracions. Acaso sexa 0 xadrez
un océano de mestizaxe.

(Continuard)
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EMPRE me sorprendeu o

desprestixio da memoria.

Comentaba José M® Val-
verde que hoxe mesmao 0s sa-
bios presumen de pouca reten-
tiva. E facil escoitar expresions
como 'tefic mala memoria®, 0
curioso é que non sabemos de
ninguén que presuma de mala
capacidade de relacion. Chama
mdis a atencion agora que sa-
bemos que a vida é un tipo de
reaccién quimica capaz de al-
macenar e transmitir informa-
cidn. "A vida é memeoria®, diria
Dorian Sagan —non sei se lem-
branza do azar, da nada ou de
Deus. Fronte 6 pecado da am-
nesia que predica o esguece-
menio de todo, curiosamente
son os perpetradores da barba-
rig ou os seus complices quen
mdis a defenden. Coincido
apaixonadamente con Valentin
Puig en que "a civilizacion é
memoria’. Pero se vostede é
contrario a esta opinién prégo-
lle que por favor reflexione so-
bre que pasaria se tivese que
deducir as sdas amizades do
aspecto que cada un ten a cada
instante.
Poida que sexa bo precisar que
non estamos a falar dun alma-
cenamente mecdnico de infor-
macién absurda, senén dunha
forma significativa de recordar,
e é precisamente no forfalece-
mento desta capacidade, asi
entendida, na que o xadrez se
mostra mais eficaz.
Comecemos por unha expe-
riencia moi simple. Se quere-
mos saber cal é o nivel dun
grupo de xogadores de xadrez,
coloquemos nun taboleiro unha
posicién de pezas saida dunha
partida, deamos 20 segundos
para ollala e logo desfagamola
bruscamente. Pidamos s par-
ticipantes gue reproduzan o
que viron. Observemos que a
maior precision nesta recons-
truccién se corresponde coa
forza dos xogadores. Agora

A Miguel e Alba, que me demostran que & posibie un dia a dia prefiado de asombro

.
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DIAGRAMA 2

ben, se repetimos esta expe-
riencia e colocamos as pezas
no taboleiro de xeito gue non
tefian ningunha relacion coas
posicians tipicas do xadrez, se-
nén unha acumulacion cadtica,
a recolocacion das figuras non
dara ningunha pista significati-
va sobre a categoria dos parti-
cipantes, pois, neste dltimo ca-
S0, non estamas a desenvolver
unha memoria con sentido.

Probablemente cando Bergson
afirmaba que a intuicidn é o
xeito mdis preciso de aprehen-
sion da realidade, descofiecia
gue hoxe os psicologos cogni-
tivos cofiecen a inseparable
unién enire os cofiecementos

previos e a captacion inmediata

de respostas aparentemente
novidosas. Intdese a partir do
que previamente sabemos; asi
0 cofiecemento de posicions ti-

po axidanos a atopar as xoga-
das precisas en posicions no-
vas.

Pero ;como pode o xadrez axu-
dar a mellorar esta pericia? Ve-

xamas algins exemplos:

1. 0 xogo 4s cegas: Modalidade

na que un ou 0s dous xogado-

res non ven o taboleiro. E unha
practica que debe ser emprega-
da con cautela, pois simulténe-"
as coma as de Najdorf contra

56 taboleiros son perigosas se

non se fan co debido control

médico. Seria algo asi como se

alguén se empeiiase en rematar

unha maraton sen a debida pre-

paracin fisica.

2. Composicion de diagramas:

Partese dunha posicion debai-

X0 da cal se escribe unha conti-

nuacion, 6 lado colécase un

diagrama en branco que terd

que ser completado coa nova

posicidn das pezas. Este exerci-

cio é especialmente Gtil porque

se pode amoldar 0 nivel de ca-

da persoa (Véxase diagrama 1).

22. a3-Cch; 23.Ta2-Tid8; 24.

Taal-Bf3; 25. gf3-Bd4; 26.

Bd4-Td4; 27. Td4-Cb3; 28.

Tdd1-Cal; 29. Tal-Ta4 (Véxase

diagrama 2). »
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3. Recofiecemento de posi-
cions previamente vistas e as
stias posibles continuacions.
Outra calidade que parece in-
servible na época da calculado-
ra é o cdiculo. Serd por iso po-
lo que o humorista Forges na
siia vifieta de El Pais presentou
a un dos seus personaxes afir-
mando: "Agora entendo por que
de pequenos nos ensinan tan
mal as matematicas, para que,
de grandes, non percibisemos
canto nos rouban nas hipote-
cas’; ou serd por iso polo gue
cada vez atopamos —case debe-
ria dicir topamos— con maéis
alumnos que teclean a sha cal-
culadora e non se sorprenden
se lles dd que 0 15% de 45 é
90. En fin...

0 célculo mecdnico pode ser
importante pero non ¢ tan fon-
do coma o ramificado, que su-
poén opcidn e que implica orga-
nizar o pensamento. O xeito de
calcular do xadrecista semélia-

24, Dd5 - Dc3, 25, Bd4 - Bd4,

24, Th2 - exd3, 25. Tb7 - Tdé

26.Td4 - Ta5 -+

26. Bc5 - B4

23...Da2, 24.Tb7 - Beb, 25.¢5 - Bced, 26. Dbl - Db1, 27.Tbb - a3, 28.c6 - a2, 29.Thet - 4, 30. d7+-

29. Ted - Tf6, 30. Tdd - Te6 +/-

26. Ddd - Dd4, 27. Tdd - b, 28. fxed -fxed

29, Cd5-ed><

26.c5 - Te§, 27. Td7 - Te3, 28.¢6 +/-

B B O ®m B 8 B B 8
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DIAGRAMA 4

se 4 analise arbdrea da sintaxe.
Tratase de analizar cada ponla
con precision e sen pasar de
unha a ouira (Véxase diagra-
mas 3 e 4).

Os exercicios tipicos para me-
llorar esta habilidade son:
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1.~ Analizar cal é a mellor de
dias opcidns.

2.- Buscar un mate nunha posi-
cién determinada.

3.- Buscar as xogadas candida-
tas e analizar arboreamente as
siias continuacions.
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terceira das capacidades
4 que nos imos referir é
! fia abstraccion. A gran
contribucién do estructuralis-
mo & ciencia foi a superacién
do atomismo que rexia o pen-
samento decimononico. Xa o
propio Saussure usaba como
metdfora da realidade o propio
xadrez ¢ sinalar que os ele-
mentos da posicion estan inte-
rrelacionados.

As posicions do deporte-
ciencia son inabarcables para a
mente humana. E impasible
chegar aia o final de todas as
continuacions posibles polo
que compre guiarse por leis
gue nos sirvan para escoller as
mellores opcidns.

Na famosa partida Capa-
blanca-Alekhine (Nottingham,

A iercanes, a Loanenda, & wigugd, 05 XpVes ¢ a,

1936) aconteceu o seguinte.
Na posicién do diagrama Alek-
hine abandonou. Os xornalis-
tas sorprendidos preguntaron
a Capablanca por que, e esta
foi a sta resposta:

"0 alfil de cadros negros
colécase en c3, e o peén h2
adiantase ¢ cadro h5. O rei
negro despois de xogar h6
retirase 6 punto h7. Logo, as
brancas trasladan o seu alfil de
cadros brancos 6 cadro h3, o
que forza as negras a mobilizar
as suas torres para defender o
pedn f5, polo que s6 poderia
xogar o rei e facelo do cadro
h7 a g8 e viceversa. Aqui, as
brancas situardn o seu rei no
cadro T3 & 0 cabalo, en d5, for-
zando unha das torres a ocu-
par a columna b; por Gltimo,

®

xogarase Gf6+. Desa maneira,
as negras terdn que entregar a
calidade e seguidamente un
pedn, tras o cal gafase facil-
mente a partida.”

Como podemos observar
Capablanca non expresa nin-
gunha xogada concreta senén
unha situacion das pezas.

Para non esquecer a gran
verdade de Philidor ("Os pedns
son a alma do xadrez'), vexa-
mos a seguinte posicion:

0 pedn de dama illado
implica un determinado xeito
de xogar. Por so citar o plan
conira o peon illado, diremos
gue primeiro hai que bloguea-
lo, a ser posible cun cabalo, e
logo capturalo.

Tamén 0 NOSO X0Q0 Serve
para mellorar a intelixencia »

ESTIL S.L.
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caba de presentarse 0 2 caderna
ado polo Instituto de Esty-
anos: un traballo hiogra-
re D. Lais Tobfo, impartan-
quista entre 0s anos 20660,
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< espacial. O espacio non é
s6 unha realidade medible en
metros, metros cadrados, eic.;
é tamén un feito que se distri-
bie ‘significativamente”. O
taboleiro de xadrez ten 64
cadros pero non todos os
cadros son igualmente impor-
tantes, os centrais e4, 5, d4 e
d5 son estratexicamente oS
decisivos, como podemos
observar co seguinte exercicio.

Cologuemos un cabalo en
al e comprobemos a cantos
cadros pode saltar. Fagamos o
mesmo co cabalo en b2, ¢3 e
d4, Notaremos gue canto mais
6 centro mais saltos ten. Se
repetimos 0 mesmao cun bispo
obteremos idéntica resposta.

A partir da posicion do dia-
grama* a partida seguiu 1.
Tb5-Ce2; 2. Tc5-Chd; 3. Ted-
Cxd3 4, Txd4-Cb2 e agora
observamos como a torre de
"d4" , centralizada impide todo
movemento do cabalo b2,
polo que podemaos dicir que as
brancas tefien unha peza de
mais.

Pero se todo isto lle parece
moi mecanico, pense que 0
xogo de Caissa tamén desen-
volve a imaxinacidn e o para-
doxo.

0 teorema de Pitdgoras
sostén que o cadrade da hipo-
tenusa é igual & suma dos
cadrados dos catetos. Dito dun
xeito mdis claro a hipotenusa é
mais longa que cada cateto. No
xadrez isto & "significativamen-
te" falso, pois as diagonais
tefien o mesmo numero de
cadros que as columnas ou
filas co que forman un tridngu-
lo recténgulo. De acordo con
este principio Reti foi quen de
solucionar a posicion do
seguinte diagrama na gue as
brancas parecen perdidas,
pois o rei de h8 nunca pode
alcanzar o pedn de h5 na sia
carreira cara 4 coroacion
pero...

1.Rg7-h4; 2. Ri6-Rb6; 3. Re5-
h3; 4. Rd6-h2; 5. ¢7= e se
1...Rb6; 2. Rf6-h4; 3.Re5-h3;
6. Rd6-h2; 7. ¢7=

Non € o (nico exemplo do
que expofio. No enconiro
Capablanca-Alekhine de 1927,
0 ruso foi capaz de se decatar
de qgue os dous pednsdeaeb
brancos se podian enfrontar
contra os tres de a, b e c
negros nalgunhas variantes do
gambito de dama, e inventou
asi 0 ataque de minorias.

Tamén convén sublifiar a
refutacion dun rodillo na aper-
tura que, malia que perdeu,
fixo Kasparov na 2° partida do
encontro de Sevilla 87 ante
Karpov. Kasparov tivo que con-
culcar dias normas gque todo
neno aprende: que non se debe
mover a dama prematuramen-
te e que non se debe maover
unha peza dias veces na aper-
tura. Pois o Ogro de Baki
moveu catro veces a dama.

Non me estenderei mais.
Oxalé que esta breve andlise lle
sirva para que se decate da
importancia que esta activida-
de pode ter como ferramenta
para o desenvolvemento das
capacidades cognitivas.
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